Sin mosquito no hay
dengue.

TODOS CONTRA
EL DENGUE

/00@®

. Eliminemos los criaderos
T et MQO
Cuidados

ambientales

* Revise su casa, y las zonas
de los alrededores como jar-
dines y quintas, en basqueda
de recipientes que puedan
acumular agua estancada, y
gue no tenga ninguna utili-
dad.

* Mantenga tapados los tan-
gues y recipientes que colec-
tan agua o pueden recolec-
tarla si llueve.

* Cambie el agua de los flore-
ros cada 3 dias. De ser posi-
ble, utilice productos alterna-
tivos en lugar de agua (geles,
arena).
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Dengue.

El dengue es una enfermedad viral
transmitida por mosquitos, que se ca-
racteriza por producir un importante
dolor en las articulaciones y musculos,
inflamacion de los ganglios y erupcion
en la piel.

No todos los mosquitos contagian el
dengue, so6lo aquellos que previamen-
te han picado a un individuo enfermo.
Muchos conocen al dengue como en-
fermedad “rompe huesos" por el inten-
so dolor que produce en los muasculos
y las articulaciones.

Existen cuatro tipos del virus del den-
gue. La primera vez que una persona
es contagiada por cualquiera de estos
4 virus, adquiere el dengue. Nunca
volvera a padecer dengue por el mis-
mo virus pero si la persona vuelve a
ser picada por un mosquito portador
de uno de los tres restantes virus,
puede sufrir otra vez dengue. Por lo
tanto, una persona puede tener hasta
cuatro enfermedades por dengue du-
rante su vida.

¢, Como se contagia?

El dengue es transmitido por la picadura del
mosquito Aedes aegypti.

Cuando el mosquito se alimenta con sangre de
una persona enferma de dengue y luego pica a
otras personas, les transmite esta enfermedad.
El contagio solo se produce por la picadura de
los mosquitos infectados. No se transmite direc-
tamente de una persona a otra, ni a través de
objetos ni de la leche materna.

El mosquito que transmite el dengue, se desa-
rrolla en envases caseros que puedan retener
agua, tales como latas, barriles o tanques, llan-
tas descartadas, floreros, y cualquier otro reci-
piente que contenga agua estancada .

¢, Como prevenir el dengue?

Cuidado personal.

* Aplique repelente contra insectos en la piel
expuesta.

* Use camisas de manga larga y pantalones
largos

* Use mosquiteros en las camas si su habita-
cidn no tiene acondicionador de aire. Para pro-
teccién adicional, rocie el mosquitero con in-
secticida.

* Rocie insecticidas en su habitacion antes de
la hora de acostarse.

Sintomas.

* Fiebre alta

* Dolor de cabeza en zona

frontal.

. Dolor de tras de los ojos

. Dolores musculares y arti-

culares (fiebre que quebran-
tahuesos)

. Inapetencia y dificultades en

el sentido del gusto.

. Erupcién de méculas o

papulas en térax o miem-
bros inferiores.

. Aparicion de nauseas y

vomitos.
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