RECOMENDACIONES

_EVITAR LOS AMBIENTES
CERRADOS Y POCO
VENTILADOS.

_ LAVADO DE MANOS
FRECUENTES.

_ CUBRIR LA BOCA AL
TOSER O ESTORNUDAR.

_ ESTANDO ENFERMOS NO

ASISTIR AL TRABAJO O
ESCUELA.

_CONSULTE AL MEDICO,
ANTE LA APARICION DE
FIEBRE ALTA,TOS O
CEFALEA INTENSA.

..EDUCAR A LA
POBLACION,
ES LA FORMA
MAS SEGURA
DE
PREVENCION...

GRIPE A
(HIND)




¢QUE ES LA GRIPE O
INFLUENZA?

ES UNA ENFERMEDAD VI-
RAL AGUDA, QUE AFECTA

PRINCIPALMENTE LAS
VIAS RESPTRATORIAS QUE
SE PRESENTA EN FORMA
DE PANDEMIA, BROTES
EPIDEMICOS Y CASOS ES-
PARODICOS Y RESPETAN
UNA CIERTA ESTACIONA-
LIDAD QUE SE PRESENTA
EN NUESTRO PAIS ENTRE
MAYO Y AGOSTO.

¢COMO SE TRANSMITE?

SE TRANSMITE A TRA-
VES DE LAS VIAS

AEREAS. DESDE UN

INDIVIDUO ENFERMO, A
TRAVES DE LA TOS,

ESTORNUDOS O SECRE-
SIONES OROFARINGEAS.

FAVORECEN LA TRANS-
MISION LOS AMBIEN-
TES POCO VENTILADOS
O A TRAVES DE UTEN-
SILLOS, ROPA O MANOS
CONTAMINADAS.

SINTOMAS:

DOLOR DE CABEZA.
FIEBRE ALTA.
ESCALOFRIOS.
DOLOR DE GARGANTA
O MUSCULARES.

» TOS SECA.

»  POSTRACION.
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ESTOS SINTOMAS SE
EXTIENDEN POR LO GE-
NERAL DE 3 A 5 DiAs,
AUNQUE LA

DEBILIDAD GENERAL PUE-
DE EXTENDERSE MAS.




