
Es una infección viral pro-
ducida por un nuevo vi-
rus , que surge por red de 
distribución genética , en-
tre virus humanos y ani-
males de tipo A. 

¿Qué es la gripe A? ¿Cuáles son los síntomas? 

♦ Fiebre mayor a 38ºC. 
♦ Dolor de cabeza. 
♦ Tos frecuente e intensa . 
♦ Dolor de garganta. 
♦ Congestión nasal. 
♦ Dolores musculares y arti-

culares. 
♦ Malestar general. 
♦ Falta de apetito. 
♦ A veces vómitos y diarrea. 

¿Qué hacer ante la presen-
cia de algunos síntomas? 

⇒ Consultar a un médico 
inmediatamente. 

⇒ Quedarse en casa, no ir al 
trabajo ni a la escuela y 
evitar multitudes. 

⇒ No automedicarse. 
⇒ Limitar el contacto con 

otras personas. 
⇒ Usar barbijo, lavarse las 

manos regularmente y 
mantener condiciones de 
higiene para evitar conta-
giar a otras personas. 
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 Lazza, Schab, Rodríguez. 

¿Qué  hacer ante la presen-
cia de algunos Síntomas? 

♦Consultar a un médico in-
mediatamente. 

♦Quedarse en casa, no ir al 
trabajo ni a la escuela y 
evitar multitudes. 

♦No auto medicarse. 

♦Limitar el contacto con 
otras personas. 

♦Usar barbijo, lavarse las 
manos regularmente y 
mantener condiciones de 
higienes para evitar conta-
giar a otras personas. 
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