¢Qué es la gripe A (HIN1)?

Es una infeccion respiratoria agu-

da altamente contagiosa causada
por un nuevo virus de influenza
que evoluciono de una cepa porci-
na.

Los sintomas clinicos generalmente
son similares a los de una influen-
za estacional y van desde infec-
ciones asintfomaticos hasta neu-
monias severas.

La transmision del virus ocurre de
persona a persona a través de las
micro gotas que se generan al
hablar, cantar, toser o estornu-
dar.

Los grupos de mayor riesgo son los
nifos, adolescentes, las embara-
zadas y los adultos mayores de 65
afios y aquellos que padecen en-
fermedades crénicas.

¢Cuales son los sintomas?

« Fiebre mayor a 38°C

. Dolor de cabeza

. Tos frecuente e intensa
. Dolor de garganta

. Congestion nasal

. Dolores musculares y arti-

culares
. Malestar general
. Falta de apetito

. A veces vomitos y diarrea
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Lavate las manos Cubrite la beca y St ’S:a: taferme,
; nariz con paiuele quedate en casa,

con agua y jaben descartable cuand  no vayas a trabajar

frecuentemente  estornudas o tosés, ni a la escuela

x\-"?
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